NYHET: TRE KLASSIKER MED LIKA DELAR GRONSAKER & SVENSKT NOTKOTT



KOTTBULLAR 126
Svenskt kott och 34% gronsaker
Nastintill halverat klimatavtryck

- 10,3 kg CO2¢e/kg
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PANNBIFF 406G BURGARE 556
Svenskt kott och 28% gronsaker Svenskt kott och 39% gronsaker
Nastintill halverat klimatavtryck  Nastintill halverat klimatavtryck
- 8,5 kg CO2¢e/kg -1,3 kg CO2e/kg
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VALKOMMEN TILL EN NY
GENERATION AV HALLBARA
OCH SMAKRIKA FARSRATTER

Med lika delar gronsaker och svenskt ndtkott har
vi skapat moderna versioner av tre klassiska favoriter
— kéttbullar, pannbiff och burgare — som ar bade
halsosammare och mer klimatsmarta. FELIX N&t & Gront
innehaller, férutom svenskt ndtkott, noggrant utvalda
gronsaker i form av kikartor, palsternacka, morot,
blomkal och [6k- en kombination som ger riktigt god smak
och bra naring med mindre mattat fett och mer fiber.
Den lagre kotthalten innebar att klimatavtrycket nastintill
halveras jamfért med traditionella farsprodukter gjorda
pa Notkdtt — ett hallbart val som gor skillnad.

Vara skickliga kockar och gastronomer har gjort otaliga
smaktest for att sakerstalla en riktigt god smakupplevelse
och recepten ar framtagna utan allergener for att sa
manga som mdjligt ska kunna njuta av produkterna. Med
FELIX N6t & Grént kan du pa ett smart satt fa in mer
gronsaker i serveringarna, utan att kompromissa med
den klassiska smaken som sa manga alskar.






KOTTBULLAR NOT & GRONT,
SOJABRASERADE GRONA LINSER,
HAVRERIS OCH ROKIG TOMATSAS

10 portioner

1,2 kg Felix Koéttbullar N6t & Gront
Tillagas enligt anvisningarna pa
férpackningen.

Sojabraserade grona linser

B5g  Vitlok, farsk eller fryst

250 g Grona linser, torkade (kan bytas
ut mot tex gula linser)

759 Soja

75g Honung, flytande
1,251 Vatten

Gor sa har

1. Koka upp vatten med soja och vitlok.

2. Skolj linserna under rinnande vatten
och tillsatt i det kokande vattnet.

3. Lat sjuda langsamt i 15-18 min, tills
linserna ar mjuka och néastan allt
vatten absorberats.

4. Tillsatt honung och salt.
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5. Blanda forsiktigt ufan ;__tflmser

sonder tills vatskan b

som sirap.

Ca 5-10 minuter.

Rokig tomatsas
400 g Krossade tomater
200 g Vatten

80 g Morot, riven
80 g Anamma Vegoskinkfars
50 g Gulldk, hackad
4g  Vitlok
849  Gronsaksfond, flytande konc
89 Matolja
Oregano, torkad
Basilika, torkad
Currypulver
Salt
Svartpeppar
Gor sa har

1. Varm matoljan, tillsatt riven morot,
hackad gul |6k och vitldk.
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2. Lat gronsakerna svettas tills de
ar mjuka.

3. Tillsatt curryn och 14t frasa med
en minut.

4. Hall bver krossade tomater, Vego-
skinkfarsen, fonden, vattnet och de
torkade orterna.

B. Lat detta koka i minst en timme.
Smaka av sdsen och servera.

500 g Havreris

Koka havreriset enligt anvisningarna pa
férpackningen. Havreriset kan bytas ut
mot tex annat ris, matvete eller bulgur.

Tips! Tillsatt kryddor efter er eget
tycke och smak.



NYSKAPANDE RECEPT
FRAN FRIDEGARDS-
GYMNASIET

Ulrika Karlsson, arbetsledare pa Fridegardsgymnasiet
i Hdbo kommun, fick chansen att prova nagra av vara nya
produkter och samtidigt bidra med receptideer.
Klassikern pasta med kéttbullar var en given favorit, vilket
resulterade i ett recept med kottbullar, tagliatelle och
ratatouille. Dessutom skapades ett recept med pannbiff,
indiskt ris, smaker av garam masala och en frasch
raita. Ratterna blev mycket uppskattade av eleverna,
som tyckte att de smakade lika gott som vid en traditionell
och alltid popular servering av kottbullar och pannbiff.

“SMAKAR SOM VANLIGA
KOTTBULLAR.”

“AR DET HAR 50/50?
DET KAN MAN INTE TRO.”



KOTTBULLAR NOT & GRONT
MED TAGLIATELLE,
RATATOUILLE OCH FETAOST

10 portioner

1,2 kg Felix Kéttbulle N6t & Gront
Tillagas enligt anvisningarna pa
férpackningen.

Ratatouille

5g \Vitlok, farsk eller fryst
2 msk Olivolja

250 g Gul paprika

250 g Réd paprika

2 st Vitloksklyftor

120 g Rod 16k

600 g Aubergine
600 g Zucchini
800 g Krossade tomater

5g Timjan
30 g Persilja, hackad
Salt & peppar

700 g Tagliatelle
100 g Fetaost

Gor sa har

1. Skar grénsakerna i bitar. Hacka vitldken.

2. Fras alla gronsaker i olja i en stor gryta.

3. Tillsatt krossade tomater, timjan, salt
och svartpeppar.

4. Sjud pa svag varme i ca 10 min.

5. Koka pastan enligt anvisning pa
forpackningen.

6. Servera pastan med koéttbullar,
ratatouille och fetaost.

Tips! Tillsatt kryddor efter er eget tycke och smak






PANNBIFF NOT & GRONT
MED PASTAGRATANG OCH

PUMPAFRON

10 portioner

1,2 kg Felix Pannbiff N6t & Gront
Tillagas enligt anvisningarna pa
forpackningen.

Pastagrating
700 g Pasta penne
9dl  Mijolk
400 g Broccolibuketter, fryst
200 g Cottage Cheese
100 g Gratangost, riven 28%
100 g Anamma Vegoskinkfars
49 ROkt paprikapulver
1g  Oregano, torkad

Salt och svartpeppar
30 g Cronions Rostad 16k

Gor sa har

1. Koka pastan i saltat vatten halva koktiden
enligt anvisningen pé forpackningen.

2. Hall av kokvattnet och spola pastan
med kallt vatten.

3. Koka upp mjoélk med rokt paprikapulver,
salt och oregano.

4. Sank varmen och mixa ner ostarna.

5. Hall i den kalla pastan och broccoli
buketterna. Ror forsiktigt tills allt blir
varmt igen.

6. Blanda i Vegoskinkfarsen och smaka
av med svartpeppar och ev mer salt.

7. Hall upp i bleck och gratinera ca 15 min
i 200°C varmluft.

Saltrostade pumpafrén
75 g Pumpafrén

Vatten
Salt

Gor si har

1.Varm en stekpanna pa medeltemp.

2. Hall i pumpafron, vatten och salt.

3. Ror i/skaka stekpannan kontinuerligt
tills allt vattnet och saltet absorberats
av fréna.

4. L4t sedan rosta under omrérning
tills det doftar gott och fréna slapper
lite olja.

5. Lat fréna svalna och blanda sedan
med lika delar rostad 16k.

6. Stré pumpa- och I6kblandningen
over gratangen for farg och crisp.

Servera tillsammans med pannbiffarna.



BURGARE NOT & GRONT
MED POMMES TRAKTOR

“11/10.”
“DET HAR VILL VI HA VARJE DAG.”
“ALSKAR DET!”

10 portioner Valfria tillbehér Servera tillsammans med

10 st Felix Burgare N6t & Gront 150 g Hamburgerdressing 1,4 kg Felix Pommes Traktér Ugn
Tillaga enligt anvisningen pa 100 g Isbergssallad, strimlad Tillaga enligt anvisningen pa
férpackningen. 130 g Felix Smorgasgurka, tunnskivad férpackningen.

120 g Hamburgerost
500 g Morot i stavar
Felix Tomatketchup

10 st Hamburgerbrod Montera burgare, servera!






KOTTBULLAR
NOT & GRONT 126

Artikelnummer: 510003968
48kg.ca400stal2g

Ingredienser: Svenskt n6tkott (34 %),
gronsaker (34 %) (16k, morot, palster-
nacka, kikartor, blomkal), potatis, vatten,
rapsolja, starkelse, potatisfiber, salt, kryd-
dor (bl.a. koriander), stabiliseringsmedel
(metylcellulosa).

Nastintill halverat klimatavtryck
10,3 kg CO2 /kg

Naringsvarden:

PANNBIFF_
NOT & GRONT 406

Artikelnummer: 510004685
5kg.cal125sta40g

Ingredienser: Notkott™ (28 %), gronsaker
(28 %) (I6k, palsternacka*, morot*, kik-
artor, blomkal), vatten, potatis*, starkelse*,
potatisfiber*, salt, appelextrakt, kryddor
(bl.a. koriander), stabiliseringsmedel
(metylcellulosa). *Svenskt ursprung.

Nastintill halverat klimatavtryck
8,5 kg CO2 / kg

Naringsvarden:

7%

BURGARE _
NOT & GRONT 556

Artikelnummer: 510004614
5kg.ca1stabbg

Ingredienser: Notkott* (39 %), gron-
saker (39 %) (morot*, palsternacka*, 10k,
kikartor, blomkal), vatten, starkelse*,
potatisfiber*, salt, dppelextrakt, kryddor,
stabiliseringsmedel (metylcellulosa).
*Svenskt ursprung.

Nastintill halverat klimatavtryck
11,3 kg CO2 /kg

Naringsvarden:

Energi (kJ/kcal) 807/193  Energi (kJ/kcal) 520/124  Energi (kJ/kcal) 602/144

Fett 14g Fett 689 Fett 8949

Mattat fett 419 Mattat fett 299 Mattat fett 3949

Kolhydrater 749  Kolhydrater 8,09 Kolhydrater 6249

Sockerarter 1,6 g Sockerarter 1,59 Sockerarter 189

Fiber 40g Fiber 399 Fiber 339

Protein 599 Protein 5949 Protein 81g

Salt 159 Salt 12 g Salt 139
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GA IN OCH LAS MER PA ORKLAFOODSOLUTIONS.SE
ELLER SCANNA QR-KODEN FOR ATT SE FLER GODA RECEPT.
FELIX ,
"Orkla
Foods
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